
Echternach 
Auberge de jeunesse Echternach 
18h00 – 24h00
Inscriptions sur place
Apportez vêtements / chaussures adaptés

outdoor - Parc d’aventure  
	� nocturne

indoor - Escalade  
	� nocturne

outdoor - Randonnée VTT nocturne :  
	� Places limitées,  

inscription obligatoire,  
départ à 19h30,  
équipement à apporter

indoor - Salle de sports 
	� 18:00 - 18:45 

Karate pour enfants et jeunes
	� 19:00 - 19:45 

Fitness-Karate / Aerobic
	� 20:00 - 20:45 

Karate - Self Defense
	� 21:00 - 21:45 

Aerobic
	� 22:00 - 22:45 

Tai Chi / Qi Gong
	� 23:00 - 23:45 

Aerobic
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Entréegratuite


